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15 DIENU VALGIARASTIS
15-18 mety vaikams

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Panevézio r. Krekenavos Mykolo AntanaiCio gimnazija

Laisvés g. 18, Krekenava, Panevézio r. 38310
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apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas) :
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1 savaite

Pirmadienis

Pusry¢iai

Patickalo maistine verte, g

. - - - Energine
Pauckalo pavadinimas Rp Nr ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Jertd oal
g g ]
Stz mociutes kruopy kose su prenu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-51/250/T 250 9,35 6,98 55,03 320,53
; ido rugine duona su sviestu (82%) i fermentimu suriu (45%) UZK-5/60/T 60 6,71 9,21 17,52 186,65
a be cukraus GER-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 - 0,28
I% viso: 16,07 16,19 72,61 507,46
Pietiis
1 variantas
Patickalo maistine verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I3e1ga baltymai, | niebalai, | anghavandemai, \i:l:;gliz:l
g g g
S pasty sriuba su bulvénns (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T 150 1,14 5,67 7.49 82,04
P 1do rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
kas plovas (augahims) (tausojantis) KRUOP-89/240/T 240 938 19,59 51,06 405,63
11 agurkar (augalinis) SAL-228/120/T 120 3,10 4,84 1,45 4336
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
a1 (sezoniniar vaisia) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I3 viso: 17,37 31,07 93,81 703,51
2 variantas
Patickalo maistine verte, g Energing
: Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, et el
- g I 2
| SvieZz1y kopusty sriuba su bulvens (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T 150 1,14 5,67 749 82,04
[ grido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17.12 93,20
i s varskes (9%) apkepas (tausojantis) VREP-55/180/T 180 23,51 23,30 2371 399,58
[Saldus grietines su uogoms (30%) padazas PAD-85720/T 20 0,23 242 10,49 64,66
|Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,20 16,95
|Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
|Vaisial (sezommniar vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77.10
| I8 viso:| 2929 32,50 79,79 735,71
3 variantas
I Patiekalo maistiné verte, g 4
; Patickalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga baltymai, | ricbalal, | angliavandeniai, VE;E’Q}L::]
| g g g
l:ilu kopusty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T 150 1,14 5,67 7.49 82,04
» grido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
haaulienos kepiukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-214/80/T 80 11,61 22,15 11,01 294,42
|Virti grikiar (tausojantis) GAR-7/80/T 80 217 0,04 21,82 128,43
EB:J-\'}\:‘"H.! salotos su zirnehais, 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-233/80/T 80 1,73 1,70 23,72 55,08
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezommai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I viso:| 20,40 31,13 97.85 732,45
4 variantas
Patickalo maistine verte, g ;
. n Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, | riebalai, | anghavandeniai, Vertd: kol
g 2 g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T 150 1,14 5,67 7,49 82,04
Pilno grido rugine duona UZK-8/40/T 10 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-43/80/T 80 15,36 28,42 16,37 383,96
Bulviy kos¢ (tausojantis) GAR-2/80/T 80 1,66 269 11,84 77.31
Kopiisty - morky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/80/T 80 1,04 6,57 34,04 145,61
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisial (sezoninial vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 030 16,05 77,10
I8 viso:| 22,95 44,32 103,55 861,40
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15-18 m vaikams

1 savaité

Antradienis

Pusry&iai
: Patickalo maisting verte, g Enrrarh
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, i
g g g
Grikiy kruopy kodeé su morkomis it svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-21/250/T 250 6,72 7,97 65,96 416,10
Kefyras (2,5%) GER-18/200/T 200 6,80 5,00 9,80 120,00
1§ viso: 13,52 12,97 75,76 536,10
Pietiis
1 variantas
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3e1ga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, »]'Eettcér,gll&::l
g g g
Tirita agurkine sriuba su bulvems, perlinemis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150 2,49 4,64 2199 138,65
Pilno grido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 1712 93,20
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1/80/T 80 16,42 8,20 1,09 142,72
Sviesto (82%) - gnetines (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/80/T 80 2,62 0,27 26,89 117,30
ziigiv.lt:l:)a(l:‘t;;s)u paprikomis ir morkomis, 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-230/80/T 30 104 263 552 : 45.06
Vanduo su ¢itrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
18 viso: 26,68 2723 89,69 713,73
2 variantas
Patiekalo maistine verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, ir::‘ig;::l
g g g
Tirita agurkiné sriuba su bulvemis, perlinémis kr ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150 2,49 464 21,93 138,65
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 1712 93,20
Grikiy kruopy ir pupeliy troskinys su morkomis, svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-81/180/T 180 737 10,21 51,32 383,14
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 232 3,63 1,09 2.5
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
1§ viso:| 15,93 19,45 108,15 726,79
3 variantas
Patiekalo maisting verté, g
g o Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga | baltymai, | ricbalai, | anghavandeniai, | | ena keal
g g g
Tirdta agurkiné sriuba su bulvemis, perlinemis kr_ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150 2,49 4,64 21,93 138,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 iy.12 9320
Kepta widtienos file (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/80/T 80 20,28 12,93 b e 220,85
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,66 1,27 20,38 112,05
:’::;:ﬁ:l:?ﬁstas. $v agurkas, pomidoras su $alto spaudimo nerafinuotas alieyumi SAL-90/80/T 30 074 6.56 324 70,36
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I5 viso: 30,92 26,37 84,91 714,39
4 variantas
Patickalo maistine verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vir:;g:;;
[ g g
Tir¥ta agurkine sriuba su bulvémus, perlinemis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150 2,49 4,64 21,93 138,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 1740 93,20
Vargkes kukuliai su bananais (tausojantis) VRSP-58/180/T 180 22,30 11,02 40,28 358,62
Grietine (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 8v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS8-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
IS viso:| 29,68 2,77 100,93 745,30
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1 savaite

Treciadienis

Pusrydéiai
‘ Patickalo maistiné verté, g Erend
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Iiciga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | .ys keal
g g g
Tirsta rvziy kruopy kose su pienu (2,5%) ir razinomis (tausojantis) KRUQP-27/250/T 250 8,03 8,44 58,97 334,58
Grietine (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Nesaldinta kakava su pienu (2.5%) GER-8/200/T 200 434 3.45 6,80 70,20
I8 viso: 13,07 17,99 67,59 472,15
Pietiis
1 variantas
Patiekalo maistine verté, g
Patickalo pavadimmas Rp Nr I3ciga baltymai, | ricbalai, | anghavandeniai, Vl;r::’g:;:l
- g g
Burokely sriuba su bulvemis (augalimis) (Lausojantis) SR-1/150/T 150 1,32 2,89 12,78 78,08
Cirteting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griado rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 7 93,20
Virti varikeéiai (9%) su viso grido multais (tausojantis) VRSP-1/180/T 180 25,13 11,66 46,17 392,34
Saldus grietines su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalims) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisial (sezoninial vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 71,10
I8 viso: 31,21 19,58 107,70 739,16
2 variantas
Patickalo maistine verte, g
Patickalo pavadimmas Rp. Nr I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ‘Z‘;isl:::l
g g g
Burokely sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T 150 132 2,89 12,78 78,08
Grietine (30%) PAD-11/5 3 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grdo rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Natiiralus kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-79/80/T 80 13,32 21,70 12,39 300,04
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,65
Morky salotos su saulegrazomis ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112/80/T 80 0,95 552 426 66,53
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisial (sezoninial vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I8 viso: 20,96 32,66 77,33 692,43
3 variantas
. Patiekalo maistiné verte, g Soaciink
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vtk ol
8 £ g
Burokely sriuba su bulvemus (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T 150 132 2,89 12,78 78,08
Grietine (30%) PAD-11/5 3 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kepti zemaiéiy blynai su lgiy jdaru (augalinis) (tausojantis) DRZP-47/220/T 220 11,28 5,19 53,14 302,30
Sviesto (82%) - grietines (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 | 97,52
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, Sv. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/120/T 120 0,88 0,18 372 22,60
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoninai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
18 viso: 17,71 21,25 106,06 687,63
4 variantas
Patiekalo maistiné verte, g
: : Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yorie keal
g g g
Burokeliy sriuba su bulvemis (augalims) (tausojantis) SR-1/150/T 150 1,32 2.89 12,78 78,08
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grado rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos guliadas su morkomis (tausojantis) KMP-19/80/T 80 16,37 21,42 12,08 284,42
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,43
Morky salotos su sauléegrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalims) SAL-112/80/T 80 0,95 5,52 426 66,53
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
18 viso: 24,68 3234 744,59

Vaidas Pocius
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15-18 m vaikams

1 savaité

Ketvirtadienis

Pusryliai

Patiekalo maisting verte, g

; . Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga | baltymai, | rebalai, | angliavandeniai, St
g B 8
Tirsta perliniy kruopy kose su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOQOP-24/250/T 250 8,82 9,51 43,15 . 293,95
Pilno griido rugine duona su sviestu (82%) ir deSra a/r. UZK-12/70T 70 5,03 13,22 17,46 215,60
Kmyny gérimas GER-76/200/T 200 2,08 1,35 18,49 71,30
. I§ viso: 15,93 24,28 79,10 586,85
Pietiis
1 variantas
Patickalo maistine verte, g
Patiekalo pavadimimas Rp Nr I3eiga baltymai, | riebalai, | anghavandeniai, \F:ann:gli:;
g g g
AnkStiniy darZoviy (Zimiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150 6,08 5,91 20,69 151,12
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 1712 93,20
Vistienos gulia¥as su morkomis (tausojantis) KMP-21/80/T 80 21,77 16,37 427 263,72
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,66 ;27 20,38 112,05
:.;i:;tlk:::)k(filai:;jﬁ:‘oi:}su raugintais kopistais ir alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-38/80/T 80 115 6.53 6,66 84,34
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
IBviso:| 36,41 31,05 85,81 . 783,71
2 variantas
: Patickalo maistine verte, g A
Patiekalo pavadimimas Rp. Nr I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, itk oal
g g £
Ankstiniy daroviy (Zimniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150 6,08 5.91 20,69 151,12
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso grido kvietimiy milty sklindZiai su obuoliais (keptas) MLT-85/180/T 180 14,99 13,85 58,73 432,71
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
IS viso:| 25,71 23,29 128,01 837,92
3 variantas
Patiekalo maisting verte, g ;
Patickalo pavadinimas Rp. Nr JEETIEY baltymai, | riebalai, | anghavandeniai, ;:zg;:;
g g g
Ankitiniy darzoviy (zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150 6,08 5,91 20,69 151,12
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistienos kukulis su dribsniais (tausojantis) KMP-123/80/T 80 19,09 12,40 13,50 245,75
Kuskusy kruopy koié (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80/T 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Morky salotos su ¢esnakais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-68/80/T 80 0,47 4,08 4,18 50,91
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77.10
I% viso: 34,00 23,58 100,04 755,62
4 variantas
Patickalo maisting verte, g
s s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g 8 g
Ankstiniy darzoviy (Zimiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150 6,08 il 20,69 151,12
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 i71d 93.20
({:;ﬁcsl(::nr:(;;m trofkinys su morkomis, svogiinais, Zaliaisiais Zimeliais (augalinis) KRUOP-12/240/T 240 6.72 745 59,96 409,91
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/120/T 120 3,10 484 145 * 4336
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
15 viso: 19,65 19,17 115,91 776,87

Direktoriu
Vaidas Pocius
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1 savaite

Penktadienis

Pusryciai
N Patiekalo maisting verté, g Bisfumd
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [ onopoal
2 g g
“u kruopu kode sumorkonus, svoginas, zaliaisiais imeliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-93/250/T 250 fries| 4,95 43,58 264,13
ariido rugine duona su sviestu (82%) ir varskes stru (13%) UZK-3/70/T 70 4,23 7,68 21,27 167,47
rhata su prenu (2,5%) be cukraus GER-45/200 200 1,76 1,30 2,56 29,08
I8 viso: 13,70 13,93 67,41 460,68
Pietiis
1 variantas
Patickalo maistiné verte, g
| : ' ” : Energine
} Patiekalo pavadimimas Rp. Nr I3eiga bah\;nai_ rmb;lan angllavzndcmal, vené.gkca]
Darzoviy sniuba su ziedimais kopustais (augalinis) (tausojantis) SR-151/150/T 150 1.86 2,94 9,05 67,45
Pilno griado rugimé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Pupeliy-darzoviy (bulves, morkos, brokoliai, paprikos) troskinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/240/T 240 14,16 22,97 45,83 A8, 35
Raugint agurkai (augalims) SAL-228/120/T 120 3,10 484 1,45 4336
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I viso:| 22,87 31,72 90,14 717,68
2 variantas
Patiekalo maisting verte, g Efrigink
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I3e1ga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, O kel
g g 2
Darzoviy sriuba su ziediniais kopustais (augahinis) (tausojantis) SR-151/150/T 150 1,86 2,94 9,05 67,45
Pilne griido rugme duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Ry7u- kiauhenos plovas (tausojantis) KRUOP-40/240/T 240 20,07 30,49 36,68 495,01
Rauginti agurkai (augalims) SAL-228/120/T 120 3,10 4.84 1,45 43,36
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoninmiai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 030 16,05 77.10
13 viso: 28.78 3924 80,99 778,30
3 variantas
‘ Patiekalo maistiné verte, g Energint
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, verté, keal
2 2 g2
Darzoviu sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/150/T 150 1,86 2,94 9,05 67,45
Pilno grido rugine duona UZK-8/40/T 40 296 0,64 1712 93,20
Jaros lydekos maltinis su svogiinais ir morkonus (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-69/80/T 80 13,21 22,01 16,52 160,50
Sviesto (82%) - grietines (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 045 97,52
Virtos perlines kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/80/T 80 3,85 112 39,84 175,25
l\::;:ﬂt:::::\;::s:j:‘ul:l[::)su 7aliaisiais zirneliais, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-36/80/T 80 2.00 5.80 948 90,14
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisial (sezonimai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I8 viso: 25,03 43,36 109,15 763,34
4 variantas
Patiekalo maisting verte, g Fileraim
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai. | e keal
g g g
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/150/T 150 1,86 2,94 9,05 67,45
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kepti varikeéial (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-23/180/T 180 29,79 19,04 21,42 382,80
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZzas PAD-85/20/T 20 023 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v, agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 429 16,95
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0.64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I8 viso: 36,29 25,51 79.06 704,34
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15-18 m vaikams

2 savaité

Pirmadienis

Pusrytiai

Patickalo maisting verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, wi?igl:::l
g g g
Penkiy griidy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/250/T 250 997 8,39 39,01 292,24
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/50/T 50 3,03 8,90 17,20 167,60
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso: 13,01 17,29 56,27 460,12
Pietiis
1 variantas
Patickalo maistine verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Ieiga | baltymai, | riebalai, | anghavandeniai, vi:::gl::l
g g g
Spinaty sriuba su bulvemis ir kiaudiniais (tausojantis) SR-28/150/T 150 2,28 8,19 9,18 117,56
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 1742 . 93,20
Grikiy i darzoviy (bulvés, morkos, porai, salierai) maltinukai (augalinis) (tausojantis) KRUOP-16/180/T 180 10,01 6,57 4747 275,56
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 232 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0.64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
13 viso: 18,72 29,88 92,00 695,64
2 variantas
y it Patiekalo maisting verte, g Eretamt
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Beiga baltymai, | riebala, | angliavandeniai, verté, keal
g ! 2
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiau§imais (tausojantis) SR-28/150/T 150 2,28 8,19 9,18 117,56
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Varkes (9%) apkepas su ryZiy kruopomis (tausojantis) VREP-16/180/T 180 25,95 19,85 22,11 37191
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaias PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 429 16,95
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I§ viso:| 32,87 31,57 79,88 743,56
3 variantas
‘ : Patickalo maisting verte, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, N
- g g g
Spinaty sriuba su bulvemis ir kiauiniais (tausojantis) SR-28/150/T 150 2,28 8,19 9,18 117,56
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 b o 93,20
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) KMP-18/80/T 80 21,10 11,50 485 209,01
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/80/T 80 ) 0,04 21,82 128,43
Pekino kopiistas, §v agurkas, paprika su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-129/80/T 80 0,75 4,19 20,67 - 92,87
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I8 viso: 30,05 24.89 9033 720,35
4 variantas
. Patiekalo maistine verte, g Boisgiinh
Patickalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandenai, verté, keal
g g 2 s
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiaudiniais (tausojantis) SR-28/150/T 150 2,28 8,19 9,18 117,56
Pilno grado ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos kukuliai rausvame padaZe (tausojantis) KMP-294/80/T 80 12,83 14,62 6,01 205,53
Sviesto (82%) - grietmés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,65
Svieziy kopiisty ir papriky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejjumi (augalinis) SAL-234/80/T 80 1,05 7,85 28,50 147,74
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 030 16,05 77,10
15 viso: 21,77 4223 91,68 801,48

Direktoriu
Vaidas Pocius

Moitinimo 0

no

rgonizaMm.
vé

Fidroné Dobrovolskien

&)

b

Vi



15-18 m vaikams

2 savaité
Antradienis

Pusry&iai
Patickalo maistine verte, g e
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga bal bal liavandeni i
p 5 p. Nr. £ altymai, | niebalai, | anghavandemai, verte, keal
g g g
Perliniy kruopy kose su morkomis ir svoginass (augalinis) (tausojantis) KRUOQP-90/250/T 250 6,10 6,50 50,49 272,60
Pilno griido rugine duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/60/T 60 6,71 9,21 17,52 186,65
Nesaldintas gerimas 1§ suléiy (obuoliy) GER-15/200/T 200 0,05 0,05 7,20 23,47
I8 viso: 12,86 15,76 75,21 482,72
Pietiis
1 variantas
Patickalo maistine verté, g
R = ’ 3 O Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr [Serga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, S
g g g
Trinta $vieZiy kopiisty sriuba su bulvemis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/T 150 1,55 2,95 11,05 70,52
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vidticna kepta su darfovemis (morkos, svogiinai, kukuriizai, paprika) (tausojantis) KMP-296/80/T 80 10,93 10,47 6,93 177,39
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/80/T 80 2,62 0,27 26,89 117,30
\‘¥m; bljlrokehq. salotos su Zimeliais, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu SAL-21/80/T 80 156 5.66 8,05 81.63
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I§ viso: 20,77 30.84 87,18 716,84
2 variantas
Patiekalo maistiné verte, g st
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga bal iebalai liavandeni eidine
g altyman, | riebalai, | anghavandeniai, verté, keal
g £ g
Trinta $vieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/T 150 1,55 2,95 11,05 70,52
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Pupclly ir darzoviy (pomidorai, morkos) troskinys su perlinémis kruopomis (augalinis) ADP-5/240/T 240 12,71 19.37 52.85 427.20
(tausojantis)
Rauginti agurka (augalinis) SAL-228/120/T 120 3,10 4,84 1,45 43,36
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77.10
I§ viso: 21,11 28,13 99,16 713,56
3 variantas
Patiekalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga ai balai i S
PNT. 2 baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g 2
I'rinta $vieZiy Kopisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/T 150 1,55 2,95 11,05 70,52
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistienos kukuliai su varske (9% ) (tausojantis) KMP-122/80/T 80 23,62 14,63 2,35 SRR )
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,66 127 20,38 112,05
Morky ir obuoliy salotos su_alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/80/T 80 0,49 8,33 18,78 127,55
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I% viso: 33,07 28,15 86,37 717,75
4 variantas
Patickalo maistine verte, g
Patiekalo pavad Rp N Reig ; : X Doy
atiel pavadinumas p. NI ciga baltymai, | riebalai, | angliavandenia, verts, kel
g 2 g
Trinta $vieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/T 150 155 2,95 11,05 70,52
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/180/T 180 16,41 17,01 56,88 462,81
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 242 10,49 64,66
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augahms) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/200/1 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I viso:| 22,60 787,42

Direktorius
Vaidas Pocius
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2 savaité

I're¢iadienis

Pusry¢&iai
Patickalo maistine verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | anghavandeniai I_Znelrgmc
d > | verté, keal
g g g
Manu koSe su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/250/T 250 838 5,61 41,55 254,89
Giretine (30%) PAD-1120/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
[Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 877
[Sumustinukai (batonas su sviestu) UZK-166/50/T 50 3,99 6,38 25,99 175,20
csaldinta kakava su prenu (2,5%) GER-8/200/T 200 434 3,45 6,80 70,20
15 viso: 17.41 21,54 76,16 567,66
Pietas
1 variantas
Pauiekalo maistine verté, g
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3e1ga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, v[n:t[:gli]::l
i g g 8
[Burokeliy sruba su pupelemis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T 150 2,50 3,01 2519 145,03
|Grietine (30%) PAD-11/5 "] 0,12 1,50 0,16 14,65
| Piino grido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Varskes (9%) kukulaitian su bulvemis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/200/T 200 19,04 10,22 21,90 25540
10 (82%) - grietines (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 - 97,52
| Darzoviu lazdehy MIX (morkos. 3v_agurkas. paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
[vaisian (sezommial vaisial) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I8 viso: 26,51 26,37 88,28 703,91
2 variantas
3 Patickalo maistine verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp Nr [3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandenai, f:;l:gll::]
g g g
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T 150 2,50 3,01 27,19 . 145,03
Gnietine (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido rugine duona UZK-8/40/T 40 296 0,64 17,12 93,20
Kiaulienas $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/80/T 80 12,43 19,45 1112 269,73
Virtos perlings kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/80/T 80 3,85 1,12 39,84 175,25
Kopusty - morky salotos su kmynais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-192/80/T 80 123 2,67 5,71 45,47
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisial) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I8 viso: 23,88 28,72 117,89 822,61
3 variantas
Patickalo maistine verté, g ’
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Isciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai i
* . » verte, kcal
g 8 g
Burokeliy sriuba su pupelemis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T 150 2,50 3,01 27,19 145,03
Grietine (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grudo rugime duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
:Jiz:l:tlxl;ril:;l;::::;:lil’:;t)\ emis (morkos, svogiinai, kopistai, cukinija, molitigat) KRUOP-§/240/T 240 463 15.66 3674 336.64
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/120/T 120 3,10 4,84 1,45 43,36
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
1% viso: 14,10 25,98 99,35 712,16
4 variantas
Patiekalo maistine verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Vi:t:gl:::I
g = g
Burokeliy sriuba su pupelemis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T 150 2,50 3,01 27,19 145,03
Grieune (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
T'roskinta kiauliena su dar?ovemis (tausojantis) KMP-298/80/T 80 10,12 2543 2,58 279,97
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,43
Kopisty - pomidory salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-201/80/T 80 1,16 1,76 34,07 105,46
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
18 viso: 19,82 32,711 119,63 846,02
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15-18 m vaikams

2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryéiai
& Patickalo maistiné verte, g Erikratob
Patickalo pavadinimas Rp Nr. Iiciga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | oo Yoal
g 2 g
Grikiy kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOQOP-5/250/T 250 5,65 4,59 3984 271,71
Pilno griido rugine duona su sviestu (82%) ir varkes striu (13%) UZK-3/70/T 70 4,23 7,68 21,27 167,47
Kmyny gérimas GER-76/200/T 200 2,08 L35 18,49 77,30
I8 viso: 11,96 13,82 79,60 522,48
Pietiis
1 variantas
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadimimas Rp. Nr [Se1ga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vl-:::,gl:::l
g g £
Kaimigka bulviene (tausojantis) SR-172/150/T 150 1,92 3,62 1535 98.43
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vidtienos $launeliy kukulis su morkomis ir brokoliu (tausojantis) KMP-315/80/T 80 12,49 10,48 9,55 178,24
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 045 97,52
Virti viso grildo makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,66 1,27 2038 112,05
13‘;'ri:Zl:uiéll;};\g:;usr:llo(l::gg;ie:ilsn)o kopistai, ridikeliai, agurkai) su $ato spaudimo SAL-181/80/T 80 0.74 514 322 57.67
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I8 viso: 2292 32,00 82,76 716.39
2 variantas
Patickalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | anghavandeniai, ‘i:‘:g::z]
g g g
Kaimmska bulviene (tausojantis) SR-172/150/T 150 1,92 3,62 §535 98,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Aviziniai sklindZiai su varske (9%) (keptas) MLT-106/180/T 180 19,97 19,42 42,87 420,70
Saldus grietnes su uogomis (30%) padaias PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
‘Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 717,10
I§ viso:| 26,53 26,57 106.81 773,22
3 variantas
Patiekalo maisting verte, g :
Patickalo pavadinimas Rp Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vi:t::g;:;
g g g
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/150/T 150 1,92 3,62 15,35 9843
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40 296 0,64 17,12 93,20
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48/80/T 80 11,18 11,98 451 183,67
Sviesto (82%) - grietines (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Kuskusu kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80/T 80 461 0,22 27,86 13536
Svieziy pomidory ir agurky salotos su nesaldintu jogurtu 2,5% (A) SAL-116/80/T 80 112 0,52 3,03 19,23
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 030 16,05 77.10
I8 viso: 22,94 27,83 85.01 706,69
4 variantas
Patiekalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Ieiga baltymai, | riebalai, | anghavandeniai, vir:g‘g;::]
g g g
Kaimiska bulviene (tausojantis) SR-172/150/T 150 1,92 3,62 15,35 98,43
Pilno grido rugne duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso grido makaronai su trodkintomis darzovemis (augalinis) (tausojantis) MLT-108/240/T 240 11,11 10,66 60,17 388,60
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/120/T 120 3,10 4,84 1,45 4336
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2.18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
18 viso: 19,88 20,09 110,78 702,87

Dlrektoﬂug
Vaidas Poci

Moitinimo organizarimo

regiono adove
Fidroné Dobrovolskiené L

'

/



15-18 m vaikams

2 savaité
Penktadienis

Pusrydiai
& Patickalo maistiné verteé, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, anghavandeniai, verte, keal
g £ g
Perliniy kruopy kosé su tarkuotomis bulvemis (tausojantis) KRUOP-29/250/T 250 6,85 842 33,60 23739
Sviesto (82%) - grietines (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Viso grado ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/70/T 70 2,92 4,62 22,16 137,61
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200/T 200 1,76 1,30 2,56 29,08
I8 viso: 11,89 24,86 58,77 501,60
Pietiis
1 variantas
Patickalo maistine verte, g
Pauckalo pavadinimas Rp. Nr I5ei1ga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, v}i[:;gl:]::l
g 2 E
Trinta darzoviy sriuba ($aldytos darZoves) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T 150 2,44 6,64 9,40 106,73
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 1712 93,20
Bulviy ploktainis (augalinis) DR_i’P-] 11/180/T 180 8,02 13,99 54,76 376,42
Skystas pieno (2,5%) padaZas PAD-26/20/T 20 0,84 1,36 1,63 2231
Raugint1 agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezonimai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77.10
viso:| 1737 26,59 100,69 710,46
2 variantas
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vl;r:cr.g;l;;
g g 2
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darZoves) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T 150 2,44 6,64 9,40 106,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Ryziy plovas su viitienos meésa (tausojantis) KRUOP-72/240/T 240 34 81 24,97 34,08 530,67
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/120/T 120 3,10 4,84 1,45 4336
‘Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I8 viso: 44,10 37,42 78,74 853,24
3 variantas
Patiekalo maistine verte, g it iy
Patiekalo pavadinimas Rp Nr I3¢iga | baltymai, | riebalai, | anghavandeniai, \fe::g]i:;l
g g g
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T 150 2,44 5,54 5,40 96,79
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 1.3 93,20
Zuvies (jiros lydekos) kotletas jdarytas §pinatais(tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-32/80/T 80 10,88 23,55 10,66 174,29
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10/T 10 0,18 e 0,22 48,76
Virtos apkeptos bulves su kmynais (augalinis) (tausojantis) GAR-8/80/T 80 1,53 4,12 15.47 155,64
Burokeliy salotos su porais, §alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-231/80/T 80 1,41 L7l 8,62 48,69
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I8 viso: 20,19 35,89 78,18 696,65
4 variantas
Patickalo maistine verté, g y :
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Iieiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, ‘i:le:’g]i:;l
] g g
Trinta darfoviy sriuba ($aldytos darZoves) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T 150 2,44 6,64 9,40 106,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kepti kukuriiziniai var$keéial (9%) (tausojantis) VRSP-56/180/T 180 26,92 15,41 39,75 411,17
Saldus grietines su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Dar¥oviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ndikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 429 16,95
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77.10
I8 viso: 34,00 25,58 97.74 771,99

I?irektoﬁus
Vaidas Poci

Moitinimo organizarmo

regiono vado

Fidroni Dobrovolskiené /]
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15-18 m vaikams

3 savaité

Pirmadienis

Pusryéiai
Patickalo maistine verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga bal iebal liavandeniai el
S P 2 altymai, | niebalai, | angliavandenial, | o0y
2 g g
Tirita ryZiy kruopy kose su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-31/250/T 250 8,65 6,79 49,79 289,65
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir dedra a/r UZK-12/70/T 70 5,03 13,22 17,46 215,60
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 0,28
18 viso: 13,69 20,01 6731 505,53
Pietas
1 variantas
Patickalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISe1ga baltymai, | nebalai, | angliavandeniai, Energind
verte, keal
g g £
Pieniska (2,5%) darzoviy sriuba (bulves, morkos, §v. kopistai, # Zimeliai) (tausojantis) SR-43/150/T 150 425 4,84 12,19 107,03
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Zimniy ustine (trodkintas) (tausojantis) ADP-11/240/T 240 12,14 23,28 46,63 42433
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/120/T 120 3,10 4,84 145 43,36
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77.10
I3 viso: 23.24 33,93 94,08 747,20
2 variantas
Patickalo maisting verté, g i y
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Heicn : Energine
P P 2 baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, er Rkl
g g g
Piemska (2,5%) darzoviy snuba (bulves, morkos, §v. kopiistai, z. Zirneliai) (tausojantis) SR-43/150/T 150 425 484 12,19 107,03
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Purus varskes pudingas (tausojantis) VRSP-54/180/T 180 2345 22,19 27,80 404,73
Saldus gnietines su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I8 viso: 3234 30.56 88,58 765,85
3 variantas
Patiekalo maistine verte, g - S
L - - Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, P
g £ g
Pieniska (2,5%) darzoviy sriuba (bulves, morkos, §v. kopiistai, Z Zimeliai) (tausojantis) SR-43/150/T 150 4,25 4,84 12,19 107,03
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/80/T 80 14,85 20,08 6,32 265,96
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/80/T 80 217 0,04 21,82 128,43
Kopusty, pomidory, agurky ir papriky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-7/30/T 80 0.94 6.58 406 75.68
augalinis)
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77.10
Iiviso:| 25,96 32,51 78,20 749,58
4 variantas
Patickalo maistiné verte, g )
Patickalo pavadinimas Rp N 8 58 o
1ekalo pavadinimas p. Nr c1ga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vet Lal
g g £
Pieniska (2,5%) darZoviy sriuba (bulves, morkos, $v. kopiistai, 7. zimeliai) (tausojantis) SR-43/150/T 150 4,25 4,84 12,19 107,03
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Balandéliai su kiauliena su grietines (30%) ir pom. padazu (tausojantis) DRZP-37/120/T 120 9,14 2158 44,20 349,78
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15/120/T 120 2,25 0,12 20,59 90,98
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/120/T 120 3,10 4,84 1,45 4336
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso: 12,23 3224 106,73 73738

Direktorius
Vaidas Poci

Mostinimo organizgnim,

Tegiono vadove

Fidrons Dobrovolskiens

/

i



15-18 m vaikams

3 savaite
Antradienis
Pusrytiai
Patiekalo maisting verte, g Eer s
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga | baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, e Lol
g ] g
Tirsta kvietiniy kruopy kosé su morkoms (tausojantis) KRUOQP-91/250/T 250 9,88 7,50 48,46 298,16
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varskes striu (13%) UZK-3/70/T 70 4,23 7,68 2127 167,47
Nesaldintas gérimas 1§ suléiy (obuoliy) GER-15/200/T 200 0,05 0,05 7,20 23,47
I8 viso: 14,16 15,23 76,93 489.10
Pietiis
1 variantas
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadimimas Rp. Nr [3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, V[;:jg;];;
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150 1,79 4,50 15,86 110,08
Pilno griddo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 175,12 93,20
Garuose virti vistienos kukuliai (tausojantis) KMP-227/80/T 80 12,79 5,21 11,67 152,72
Sviesto (82%) - grietineés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/80/T 80 2,62 0,27 26,89 117,30
Morky - kukuriizy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-155/80/T 80 0,67 4,12 6,64 61,96
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezonimai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I8 viso: 2198 25,59 95,32 712,06
2 variantas
! Patiekalo maistine verte, g ’
Pauiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | anghavandenai, \:;ngé::]
“ 8 8 g :
Perliniy kruopy sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150 [ 1,79 450 15,86 110,08
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40 1 29 0,64 17,12 93,20
|daryta paprika su darzovemus (tausojantis) (augalinis) DRZP-65/220/T 220 8.84 15,76 4214 350,05
Sviesto (82%) - grietines (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 07.52
Rauginti agurka: (augalinis) SAL-228/110/T 110 2,84 443 1,33 39,74
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisia (sezonimai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77.10
I8 viso: 17,58 36,18 93.59 769.87
3 variantas
Patiekalo maistine verte, g 5
Patickalo pavadinimas ‘ Rp. Nr I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, \'?:1:311::]
g g g
Perliny kruopy sriuba su bulvemis ir morkoms (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150 1,79 4,50 15,86 110,08
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 296 0,64 17,12 93,20
Kepta vidtienos §launelé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-304/80/T 80 23,15 13,76 1,41 237,15
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,66 1,27 20,38 112,05
Svieziy pomidory ir agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) SAL-116/80/T 80 1,12 0,52 13,49 26,27
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 7710
I8 viso:| 33,83 31,54 85,40 755,55
4 variantas
Patiekalo maistine verte, g ;
Patickalo pavadinimas Rp Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, :Eer:ér!g;:;
8 2 g
Perliniy kruopy sriuba su bulvemus ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150 1,79 4,50 15,86 110,08
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso griiddo miltiniai blynai su varike (9%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/180/T 180 17,28 14,72 50,59 420,63
Grietine (30%) PAD-11/20/T 20 0.48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77.10
I8 viso: 23,96 26,33 105,17 778,74

Maitinimo organizarimo
Direktorius regiono vadove
Vaidas Pocius Jidroné Dobrovolskiend

B



15-18 m vaikams

3 savaité

Trediadienis

Pusryéiai

Patickalo maistine verte, g

Patickalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga | baltymai, | nebalai, | angliavandemai, \E;::’g:::l
g g 2
Tirdta aviZiniy dribsniy ko3é su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) KRUOP-33/250/T 250 12,44 12,43 44,06 32645
Sumuitinukai (batonas su sviestu) UZK-166/50/T 50 3,09 6,38 2599 175,20
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 4,34 345 6,80 70,20
18 viso: 20,77 22,26 76,85 571,85
Pietiis
1 variantas
Patiekalo maistine verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, VE::g;::I
g g g
Burokeliy sriuba su §v. kopistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T 150 1,02 2,86 6,68 53,60
Grietiné (30%) PAD-11/5 e 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Varskeiai (9%) su kukuriizy miltais (tausojantis) VRSP-53/180/T 180 28,07 13,57 28,10 386,87
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 242 10,49 64,66
Daroviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 429 16,95
‘Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezonmiai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I§ viso:| 33,85 25,46 83,53 70921
2 variantas
Patickalo maistine verte, g
: u ; Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I3e1ga baltymai, | riebalai, | anghavandeniai, verté, keal
g 2 g
Burokeliy sriuba su §v. kopiistais ir bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T 150 1,02 2,86 6,68 53,60
Gnetine (30%) PAD-11/5 3 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiauliena su troskintais 8v. kopiistais (tausojantis) KMP-30/160/T 160 23,05 21,42 41,67 398,61
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 1373 60,65
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0.64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisial) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I8 viso: 29,44 26,83 96,05 699,99
3 variantas
Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, TR
8 g g ;
Burokeliy sriuba su §v. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T 150 1,02 2,86 6,68 53,60
Grietine (30%) PAD-11/5 ) 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 1712 93,20
Grikiy kotletal (tausojantis) (keptas su garais) KRUOQOP-47/200/T 200 16,34 23,84 40,74 494,22
Skystas pieno (2,5%) padaZas PAD-26/20/T 20 0,84 1,36 1,63 2231
?:::f:,i:é;:?dsour:?:;iiﬁf:ﬁ&?:iﬂ?mm A e el SAL-2/100/T 100 0,89 2,70 312 36,86
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
18 viso: 22,96 33,23 86,74 794,12
4 variantas
Patickalo maistine verte, g f \
. 5 : Energme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr [3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g £ |
Burokeéliy sriuba su §v. kopistais ir bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T 150 1,02 2,86 6,68 i 53,60
Grietine (30%) PAD-11/5 < 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 093,20
Kiaulienos kukulaigiai troskinti darZoviy - grietinés padaZe (tausojantis) KMP-295/80/T 80 12,17 16,87 11,67 249 48
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/80/T 80 217 0,04 21,82 128,43
Kopiisty - morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/80/T 80 1,04 6,57 34,04 145,61
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 | 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisial) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 | 77,10
I8 viso: 20,27 28,81 108,18 i 764,25

l?irektoﬁus
Vaidas Poci

Moitinimo organizarimo
regiono vadove
Fidroné Dobrovolskiené /.~
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15-18 m vaikams

3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry&iai
Patickalo maistine verte, g Frikiing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8cign | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | 0o koal
g g g
Mieziniy dribsniy ko$e su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/250/T 250 10,05 9,66 47,55 330,38
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/70/T 70 2,92 4,62 22,16 137,61
Kmyny gérimas GER-76/200/T 200 2,08 1,55 18,49 77,30
IS viso: 15,05 15,83 88,20 545,29
Pietas
1 variantas
Patickalo maisting verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | anghavandeniai, vil;jg}:::]
8 ¢ g
Sparaginiy pupeliy sruba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T 150 1,36 5,75 8,58 91,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Traski vistienos file (keptas su garais) (tausojantis) KMP-355/80/T 80 17,99 933 12,73 22288
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZzas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 097,52
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3.66 ] 20,38 112,05
?:j;:ﬁ,:gﬁsm' $v.agurky 1r pomidory salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-66/80/T 80 0.73 3.96 2.99 4541
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezonimai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
IEviso:| 27,85 31,80 78,94 741,77
2 variantas
Patickalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ise1ga baltymai, | riebalai, | angliavandemai, Vlil:zg]:r;:}
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T 150 1,36 3,15 8,58 91,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 i 93,20
Viso giido blyneliai su kefyru (2,5%) (keptas) MLT-21/180/T 180 19,75 15,01 58,51 468 39
Saldus gnietines su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 242 10,49 64,66
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
18 viso: 25,78 24,29 115,68 ! 813,91
3 variantas
Patiekalo maistine verte, g v
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | ricbalai, | anghavandenia, \E,::g;:;
g 8 g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T 150 1,36 575 8,58 91,43
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40 296 0,64 17,12 93,20
Kremine viitiena su morkonis ir Zirneliais (tausojantis) KMP-297/80/T 80 14,03 11,24 2,73 ; 173,18
Skystas pieno padazas su darzovemis PAD-83/20/T 20 0,75 1,78 I35 | 25,01
Kuskusy kruopy kose (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80/T 80 4,61 0,22 27 86 | 13536
Raudopgﬁmo kopiisto salotos su morkomis ir $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi SAL-140/80/T 80 0,98 411 20,51 | 80.75
(augalinis) |
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 I 2,18
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I8 viso: 24,50 24,07 95,04 687,21
4 variantas
A . Patickalo maisting verté, g Brecc it
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | oo0 Jon)
2 g g g !
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T 150 1,36 5,75 8,58 | 91,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 |r 93,20
Perliniy kruopy trodkinys su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-11/200/T 200 12,37 8,95 89,86 :— 429,09
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 : 97,52
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 | 36,13
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS8-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 - | 77,10
Rviso:| 2042 [ 3022 13391 | 82665
s i .
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18 m vaikams

3 savaite

Penktadienis

Pusry&iai
} . Patiekalo maistine verte, g Enerame
1 Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vesit lica)
L g 2 !
Veganigka kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-92/250/T 250 9,18 13,77 52,57 371,84
Pilno griddo rugine duona su sviestu (82%) UZK-10/50/T 50 3,03 8,90 17,20 167,60
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200/T 200 1,76 1,30 2,56 29,08
I8 viso: 13,97 23,97 72,33 568.52
Pietis
1 variantas
Patickalo maistine verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandentai, vil:;rgllc::l
g 2 g
Ziediny kopiisty sriuba su bulvemis ir morkomis (augalims) (tausojantis) SR-37/150/T 150 1,13 567 7,88 84,75
Pilno grido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Darzoviy apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-56/200/T 200 8,69 18,35 46,92 376,20
Skystas pieno padazas su darzovémis PAD-83/20/T 20 0,75 1,78 1,55 25,01
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisial (sezommai vaisial) VS8-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77.10
I8 viso: 16,90 30,80 91,37 694,57
2 variantas
Patickalo maistine verte, g 4
Patiekalo pavadinimas Rp Nr Iieiga | baltymai, | rebalai, | angliavandeniai Rckioe
4 ¥ » » | verte, keal
g g 2
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T 150 1,13 5,67 7,88 84,75
Pilno grado rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiauhienos plovas su darzovemis (tausojantis) KRUOP-86/240/T 240 16,39 25,29 76,22 470,44
Rauginti agurkai (augalims) SAL-228/120/T 120 3,10 4,84 1,45 43,36
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiar (sezommai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77.10
I3 viso: 2437 36,77 119,36 771,03
3 variantas
Patiekalo maistine verte, g
Patickalo pavadinimas Rp Nr Isciga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai .
' > > | wverté, keal
g 2 g
Ziediny kopiisty sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T 150 1,13 5,67 7,88 84,75
Pilno grido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12, 93,20
Zuvies (laiSos) maltinis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-118/80/T 80 15,26 13,10 12,40 233,19
Virtos perlines kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/80/T 80 385 112 39,84 17525
Burokehy ir Zaliyjy Zimely salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-93/80/T 80 2,17 9,47 9,73 122,61
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS8-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77.10
18 viso: 26,16 3033 103,66 788,28
4 variantas
Patickalo maistiné verté, g 5 I
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai angliavandeniai e
o > 4 verte, kcal
g g g |
Ziediniy kopsty sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T 150 1,13 5,67 7,88 84,75
Pilno griddo rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso griido mieliniai varskes blynai (keptas) MLT-107/180/T 180 20,09 18,80 61,28 511,74
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 - 64,66
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
13 viso: 25,86 28,00 117,75 850,58
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